
 

(*Sammlung stammt aus Befragung von Psycholog*innen bzw. Ärzt*innen und ist insofern 
unverbindlich; weitere Anregungen werden gerne ergänzt). 
 

Literaturvorschläge zur Prüfungsvorbereitung  
 
• zum Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie bzw.  
• Psychologischen Psychotherapeuten – tiefenpsychologisch fundiert 

 
 
Boessmann "Praktischer Leitfaden für tiefenpsychologisch fundierte Richtlinientherapie"  
 
Boll-Klatt/Kohrs „Praxis der psychoanalytischen Psychotherapie“ 
 
Janssen/Joraschky/Tress: "Leitfaden Psychosomatische Medizin und Psychotherapie" 
(orientiert an den WB-Richtlinien der Bundesärztekammer) 
 
Michael Ermann: Psychotherapie und Psychosomatik 
Michael Ermann: Freud und die Psychoanalyse 
Michael Ermann: Psychoanalyse in den Jahren nach Freud 
Michael Ermann: Psychoanalyse heute 
Michael Ermann: Angst und Angststörungen 
Michael Ermann: Herz und Seele 
Michael Ermann: Der Andere in der Psychoanalyse 
 
Hoffmann/Hochapfel: Neurotische Störungen und Psychosomatische Medizin 
Sven Olaf Hoffmann: Psychodynamische Therapie von Angststörungen 
 
Miki Kandale/ Kai Rugenstein: Das Repetitorium 
 
Stavros Mentzos: Neurotische Konfliktverarbeitung 
Stavros Mentzos: Lehrbuch der Psychodynamik 
Stavros Mentzos: Hysterie 
Stavros Mentzos: Depression und Manie 
 
Müller-Pozzi: Psychoanalytisches Denken 
Müller-Pozzi: Eine Triebtheorie für unsere Zeit 
 
Racker: Übertragung und Gegenübertragung  
 
Gerd Rudolf: Psychodynamische Psychotherapie 
Gerd Rudolf: Strukturbezogene Psychotherapie 
 
Rudolf/Henningsen: Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik  
Rudolf/Grande/Henningsen: Die Struktur der Persönlichkeit 
 
Darüber hinaus ist für angehende Fachärzt*innen die Teilnahme an folgendem Kurs empfehlenswert 
(die einen nutzen ihn, um sich grundsätzlich ein Bild zu machen, bevor sie anfangen zu lernen, die 
anderen nutzen ihn, um den Wissensstand noch einmal zu überprüfen, während sie lernen). 
 
Über: Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie(DGPM) in 
Berlin-Fortbildungsangebote: 
Seminar Psychosomatische Medizin und Psychotherapie – kurz und bündig.  
Vorbereitungsangebot für Assistenzärztinnen und -ärzte in fortgeschrittener Weiterbildung für die 
Facharztprüfung. 
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